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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر لاله پیاهو 
· زمان برگزاری کلاس: شنبه 10- 12 
مبحث آموزشی جلسه: 
· معرفی درس و سرفصل مطالب

· آشنایی با اهمیت تغذیه در سلامت
	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: بستر نوید، بستر اسکای روم، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد


	هدف کلی درس:  
آشنایی با اهمیت تغذیه در سلامت

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. علم تغذیه را تعریف کند
2. اصول تغدیه سالم را نام ببرد
3. عوارض ناشی از سوءتغذیه را توضیح دهد.
4. استانداردهای دریافت مواد مغذی را توضیح دهد.
5. با استفاده از اجزای تغذیه سالم، احتمال کمبودهای مواد مغذی را برای خود تدوین کند

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با مشکلات تغذیه ای شایع در ایران و جهان
	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با مشکلات تغذیه ای شایع در ایران و جهان

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
· با مشکلات تغذیه شایع در جهان در زمان فعلی و در گذشته آشنا شود

· با مشکلات تغذیه شایع در ایران در زمان فعلی و در گذشته آشنا شود
· علل بروز مشکلات تغذیه شایع در جهان و ایران را بداند
· عوارض ناشی از مشکلات تغذیه شایع در جهان و ایران را تبیین کند

· راهکار های عملی برای مقاله با از مشکلات تغذیه شایع در جهان و ایران تدوین کند 

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با فرایند هضم و جذب و نقش مواد مغذی- کربوهیدارت
	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با فرایند هضم و جذب و نقش مواد مغذی- کربوهیدارت

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
· انواع مختلف درشت مغذی را در تامین انرژِ مورد نیاز بدن نام ببرد
· انواع محتلف کربوهیدراتها را نام ببرد
· ارتباط کربوهیدرات ها با سلامتی را تببین کند
· فرایند هضم و جذب کربوهیدراتها و عوامل موثر بر آنها را توضیح دهد

· عوامل مهارکننده و تسهیل کننده متابولیسم کربوهیدرات را در بدن توضیح دهد. 
· منابع غذایی انواع کربوهیدرات ها را نام ببرد

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با فرایند هضم و جذب و نقش مواد مغذی- پروتئین
	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با فرایند هضم و جذب و نقش مواد مغذی- پروتئین

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. انواع مختلف پروتئین ها و واحدهای تشکیل دهنده آنها را نام ببرد.
2. منابع غذایی پروتئین ها را نام ببرد.
3. نقش انواع مختلف پروتئین ها را در سلامتی و بیماری توضیح دهد.
4. هضم و جذب پروتئین ها را توضیح دهد.
5.  نقش و متابولیسم پروتئین ها را در بدن توضیح دهد.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با فرایند هضم و جذب و نقش مواد مغذی- چربی
	منبع درس: 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با فرایند هضم و جذب و نقش مواد مغذی- چربی

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. انواع مختلف چربی ها و لیپیدها را نام ببرد
2. نقش انواع مختلف چربی ها و لیپیدها را در سلامت و بیماری توضیح دهد. 

3. هضم و جذب چربی ها و لیپیدها را توضیح دهد
4.  .نقش و متابولیسم چربی ها و لیپیدها را در بدن توضیح دهد.

5. منابع غذایی چربی ها و لیپیدها را توضیح دهد.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با نقش آداب، سنن و سبک زندگی در تغذیه
	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با نقش آداب، سنن و سبک زندگی در تغذیه

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
· دانشجو بتواند نقش فرهنگ را در الگوهای غذایی مختلف افراد جامعه تبیین کند.
· تاثیر سبک زندگی در بروز بیماریهای مزمن را توضیح دهد 

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با شناخت غذا و تنظیم برنامه غذایی
	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با شناخت غذا و تنظیم برنامه غذایی

	اهداف اختصاصي:
· با اجزای تشکیل دهنده غذاها و نقش آنها در تامین انرژی آشنا شود

· مراحل گام به گام تنظیم برنامه غذایی را بداند

· بتواند یک برنامه غذایی را برای خود طراحی کند


	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی کم کالری، پرکالری، پر پروتئین
	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی کم کالری، پرکالری، پر پروتئین


	اهداف اختصاصي:
· مشخصات رژیم غذایی کم کالری و پر کالری را بداند

· مقادیر استاندارد رژیم غذایی پرپروتئین را بداند

· گروه هدف انواع رژیم های غذایی کم کالری، پر کالری و پر پروتئین را بشناسد

· یک برنامه غذایی پر پروتئین را طراحی کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی درمانی کم چرب، کم نمک
	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی کم چرب، کم نمک


	اهداف اختصاصي:
· مشخصات رژیم غذایی کم چرب را بداند

· مقادیر استاندارد رژیم غذایی کم نمک را بداند

· گروه هدف انواع رژیم های غذایی کم چرب و کم نمک را بشناسد

· یک برنامه غذایی کم چرب برای بیمار با کوله سیستکتومی طراحی کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی درمانی مایع شفاف، نرم
	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی مایع، شفاف، نرم 

	اهداف اختصاصي:
· مشخصات رژیم غذایی مایع را بداند

· انواع رژیم های غذایی مایع را تمیز دهد 
· مراحل تغییر انواع رژیم های غذایی را توضیح دهد 
· گروه هدف انواع رژیم های غذایی مایع و نرم را بشناسد

· یک رژیم غذایی نرم برای بیمار با جراحی حنجره طراحی کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی در بیماریهای مختلف شامل اختلالات دستگاه ادراری ، اختلالات گوارشی

	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی در بیماریهای مختلف شامل اختلالات دستگاه ادراری ، اختلالات گوارشی

	اهداف اختصاصي:
· خصوصیات رژیم غذایی بیماران مبتلا به سندرم نفروتیک را بداند.
· خصوصیات رژیم غذایی بیماران تحت همودیالیز را بداند.
· خصوصیات رژیم غذایی بیماران مبتلا به بیماری التهابی روده را بداند.
· خصوصیات رژیم غذایی بیماران مبتلا به دیورتیکولیت را بداند.
· وجه تمایز انواع بیماریهای التهابی روده را توضیح دهد .
· یک برنامه غذایی برای بیمار مبتلا به سندرم روده کوتاه طراحی کند.
· یک برنامه غذایی برای بیمار مبتلا به نارسایی مزمن کلیه طراحی کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی در بیماریهای مختلف شامل قلب-عروق، کم خونی ها

	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روم، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی در بیماریهای مختلف شامل قلب-عروق، کم خونی ها

	اهداف اختصاصي:
· خصوصیات رژیم غذایی بیماران مبتلا به نارسایی قلبی را بداند.

· خصوصیات رژیم غذایی بیماران با کم خونی را بداند.

· وجه تمایز انواع کم خونی را توضیح دهد .
· یک برنامه غذایی برای بیمار مبتلا به بیماری کرونر قلبی و دیس لیپیدمی طراحی کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی در بیماریهای مختلف شامل سوختگی ها، دیابت و چاقی

	منبع درس : 
1. تامپسون، سینیتا (1379 یا چاپ جدید). تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش ، کوهی کمالی. چاپ اول
2. فاکس، برایان آنتونی، کامرون، آلن چی (1379 یا چاپ جدید) . دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.
3. Dudak, S., Nutrition Essentials for Nursing Practice, (last ed.). Philadelphia: Lippincott.

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روم، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با انواع رژیم های غذایی در بیماریهای مختلف شامل سوختگی ها، دیابت و چاقی

	اهداف اختصاصي:
· خصوصیات رژیم غذایی بیماران مبتلا به سوختگی ها را بداند.

· خصوصیات رژیم غذایی بیماران مبتلا به دیابت را بداند.

· خصوصیات رژیم غذایی بیماران مبتلا به چاقی را بداند.
· وجه تمایز رژیم غذایی بیماران با سوختگی را توضیح دهد .
· یک برنامه غذایی برای بیمار مبتلا به دیابت طراحی کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه
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